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ATMINTINE
TEVELIU DEMESIUI!

e DOKUMENTAI. Stovyklos sutartis ir tevy leidimas pasiraSomi
nuotoliniu badu per SignWell programele ne veliau nei likus 7 d. iki
stovyklos.

e SVEIKATOS PAZYMA. Laukiame stovyklautojo sveikatos
pazymos (forma Nr. 027-1/a) el. paStu stovykla@alfarun.lt. (Ta
pati forma, kurig teikiate | mokykla, jg galima atsispausdinti per e-
sveikata tinklapj. Svarbu, kad ji baty nesibaigusio galiojimo.)

o APMOKEJIMAS. Likusig pinigy suma uz vaiky stovyklg galima
apmoketi pavedimu ne veliau nei 7 dienoms likus iki stovyklos
pradzios arba grynais pinigais atvykus | stovyklaviete (tokiu atveju
prasome tureti sumag be grazos).

e VAISTAL. Jei stovyklos metu vaikas privalo vartoti jam paskirtus
medikamentus (tokiu atveju, praSome jspeti papildomai bent vieng
IS stovyklos vadovy bei pateikti vartojimo instrukcijg).

i
JAUNOJO STOVYKLAUTOJO laukiame atvykimo dieng nuo
13.00 iki 15.00 val.
PASKUTINE STOVYKLOS DIENA visi téveliai yra kvieCiami
atvykti 11.45 val., nes 12.00 val. pradésime iskilmingg uzdarymo
rikiuote ir ALFA BURIO apdovanojimus.
ATSISVEIKINIMAS SU BURIU ir vaiky iSvykimas yra numatytas
13.00 val.
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JAUNAJAM STOVYKLAUTOJUI PRIREIKS:
- 2 miegmaisiy ir kilimeélio;
- Pagalves;
- Gertuves;
- Basuciy ar "kroksy";
- Sportiniy baty;
- Botuy;
- Kelniy (pasikeitimui 2-3 vnt.);
- Sorty (2-3 vnt.);
- Marskineliy;
- Bliuzonuy;
- Apatinio trikotaZzo savaitei;
- Maudymosi rabuy;

- Silty raby miegojimui (pagal miegmais;j ir poreikj, Siltas
(vilnones) kojines ir Siltg kepure, kad naktj nesusalty);
- Kepure nuo saules;

- Higienos priemoniy;

- Ranksluoscio;

- Apsaugos nuo uody ir erkiy;

- Apsauginio kremo ar purskalo nuo saules;

- Apsiausto-lietpalCio;

- Prozektoriaus.

VISOS STOVYKLOS METU Jasy vaikas yra apdraustas nuo
nelaimingy atsitikimy + erkiy.

DIENPINIGIY STOVYKLAUTOJAMS neprireiks. Kaimynysteje
neturime parduotuviy, tad pinigus rekomenduojame palikti
taupykléje. Taip pat visus zaislus ir zaidimus palikti saugiai
namuose.

UZKANDZIAI stovykloje DRAUDZIAMI, nes ,prisiuzkandZiave"
vaikai nevalgo pagrindinio ir labai reikalingo jegoms atgauti
maisto stovykloje.
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KAD PAMATYTUMETE, KAIP LEIDZIA LAIKA jusy vaikas,
kvieCiame prisijungti prie stovyklos Facebook grupés, kurioje bus
talpinami kiekvienos dienos jspudziai ir nuotykiai. Prisijungti:
https://www.facebook.com/groups/2620635151571054

STOVYKLOJE DRAUDZIAMA NAUDOTI TELEFONUS, i3skyrus
vakarais nuo ketvirtadienio 18:30 iki 19:00 val. Vaikams bus
iSdalinti telefonai ir tures galimybe paskambinti teveliams,
draugams ar tiesiog paZzaisti.

ATVYKTI IKI STOVYKLAVIETES, adresas: Pamaraziai,

Marijampolio sen., Vilniaus raj. LT-13244. Raskite kelig iki masy
zemélapyje Cia. Arba vadovaukités koordinatémis: 54°30'25.2"N
25°20'07.0"E
I /
ALFA BEIRV;IS
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https://www.facebook.com/groups/2620635151571054
https://goo.gl/maps/NB7ypTVSt3PkGvRPA
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REKOMENDUOJAME
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Stovyklavimas gamtoje vienas malonumas ir dziaugsmas. Bet vis tik ~
patogumy maziau negu hamie. Visai smagu pasedet ant zolytes "
sauletg dieng, bet ne visada malonu, kad zeme dregnesne ar aplink
meétosi konkoreziai ir visokie nelygumai. Todel norime rekomenduoti
vieng patoguma vaikams, kuris yra nepamainomas dalykas

stovyklaujant. Tai yra "pasikniukas"”, "pasedukas" :)

Kam jis reikalingas?

Jis naudojamas kaip paminkstinimas sedantis ar klaupiantis ant

Zemes. Puikiai prisitvirtina su guma, tad visad "paSikniukas" kartu. Jis

yra minkstas, patogus, visada su vaiku, nereikia galvoti, kur minkSciau ’
ar sausiau atsisesti. Jis tarsi stovyklautojo antra oda!

Kur baty naudojamas stovykloje?
- Sedint prie lauzo,
- Kasdien ryto ir vakaro susirinkimuose,
- Zygyje,
- Prisedus ant pievos su draugais,
- Visur, kur tik galima sestis.

"Pasikniukus" bus galima jsigyti registrattroje atvykus | stovykla.
Rekomenduojame. [
Kaina 16 Eur.




